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ИССЛЕДОВАНИЕ СПОРТИВНО-ЛЮБИТЕЛЬСКОГО РЫБОЛОВСТВА  
НА РЕКЕ ЖАЙЫК (УРАЛ) В ЗКО 

 RESEARCH OF SPORTS AND AMATEUR FISHING 
ON THE RIVER ZHAYIK (URAL) IN WKO 

 
Аннотация 

В летний период 2021 года Западно-Казахстанский филиал ТОО «Научно-
производственный центр рыбного хозяйства» провел изучение любительского рыболовства на 
р. Жайык (Урал). Исследования проведены в рамках программно-целевого финансирования 
научных исследований и мероприятий министерства экологии, геологии и природных ресурсов 
Казахстана. Целью проекта является оценка роли спортивно-любительского рыболовства и его 
воздействие на ихтиоценозы в основных рыбопромысловых водоемах Казахстана. Спортивно-
любительское рыболовство имеет массовый характер. Это распространенный, доступный и 
полезный вид досуга. Он также позволяет восполнить потребности в свежей рыбе. Согласно 
Правил рыболовства любительское рыболовство осуществляется бесплатно и без разрешения. 
Однако массовость этого вида рыболовства приводит к вылову большого количества рыбы. 
Оценка роли спортивно-любительского рыболовства и его воздействие на ихтиоценозы, 
позволит повысить эффективность управления рыбным хозяйством.  

 
АNNOTATION 

In the summer of 2021, the West Kazakhstan branch of Research and Production Center for 
Fisheries LLP conducted a study of amateur fishing on the Zhaiyk (Ural) river. The studies were 
carried out within the framework of program-targeted financing of scientific research and activities of 
the Ministry of Ecology, Geology and Natural Resources of Kazakhstan. The aim of the project is to 
assess the role of sports and recreational fishing and its impact on ichthyocenoses in the main fishing 
water bodies of Kazakhstan. Sports and recreational fishing is widespread. It is a widespread, 
affordable and useful leisure activity. It also helps you meet your fresh fish needs. According to the 
Fishing Rules, recreational fishing is carried out free of charge and without a permit. However, the 
massive nature of this type of fishing leads to the catch of a large number of fish. Assessment of the 
role of recreational sports fishing and its impact on ichthyocenoses will improve the efficiency of 
fisheries management. 

 
Ключевые слова: река, любительское рыболовство, орудия лова, удочка, наживка, улов, 
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Введение. Спортивно-любительское рыболовство имеет массовый характер на всех 
водоемах страны. Это распространенный, доступный и полезный вид досуга для населения, 
который также позволяет восполнить потребности в свежей рыбе Согласно п.4 пп.20 Правил 
рыболовства любительское (спортивное) рыболовство до пяти килограммов на одного 
рыболова за выезд, осуществляется бесплатно без каких-либо разрешений. Однако массовость 
этого вида рыболовства, при хорошей технической оснащенности рыболовов-любителей, 
приводит к вылову большого количества рыбы, не учитываемой промысловой статистикой. 
Однако существенное неучтенное изъятие водных биоресурсов подрывает основы управления 
запасами рыб, и приводит к снижению их численности.  

В летний период 2021 году Западно-Казахстанским филиалом ТОО «Научно-
производственный центр рыбного хозяйства», проведен первый этап исследований по проекту 
«Оценка роли спортивно-любительского рыболовства и его воздействие на ихтиоценозы в 
основных рыбопромысловых водоемах Казахстана», в разделе «р. Жайык (Урал) по ЗКО», в 
рамках программно-целевого финансирования научных исследований и мероприятий МЭГПР 
РК на 2021-2023 годы. 

Целью исследований явилась оценка воздействия спортивно-любительского рыболовства 
на состояние биоресурсов и разработка рекомендаций по нормативному регулированию 
данного вида рыболовства, с учетом  приоритетов ведения устойчивого рыболовства и 
соблюдения международных принципов ответственного ведения рыболовства. 

Материалы и методы. Подсчет численности рыболовов-любителей, оценка объемов 
вылова ими рыбы на р. Жайык (Урал) в ЗКО проводилась на 11 станциях (рисунок 1).  

 

 
 

Рисунок 1 – Станции наблюдений за любительским рыболовством на р.Урал в ЗКО 
 
Сбор первичной информации проводился путем экспериментальных и визуальных 

наблюдений за интенсивностью лова рыбы и анкетного опроса рыболовов-любителей, на 
основе литературных и методических источников [1-4].  

Источниками первичной информации являются участки и места спортивно-
любительского лова на р. Жайык (Урал) в ЗКО, в пределах города Уральск, и Акжаикском, 
Байтерек, Теректинском и Бурлинском районах. Исследование протяженности участков реки 
пригодных для любительского рыболовства, по соотношению к общей протяженности реки, 
проводились с помощью спутникового навигатора Garmin eho 150 и компьютерной программы 
Google Earth Pro. Количество рыболовов-любителей на участках, определялось методом 
прямого подсчета. 

Изучение параметров спортивно-любительского рыболовства проводилось на основе 
методических источников [5-8]. Исследования по данной тематике обеспечены  нормативной 
документацией [9-12]. Анализ мирового опыта осуществления, регулирования и оценки 
объемов СЛР проводился на основе методических источников [13-20]. 

Результаты исследований и их обсуждение. В летний период 2021 г. проведен сбор 
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данных по спортивно-любительскому рыболовству (далее СЛР) на 11 станциях, 
расположенных по  р. Жайык (Урал) в ЗКО. Первоначально была выполнена задача установить 
общую протяженность участков реки, посещаемых рыболовами. Обычно это заводи, места 
сомовьих лежек под ярами, отмели и перекаты, к которым есть подъездные пути. Участки со 
сложными условиями заезда, а также запретные для СЛР (рыбозимовальные ямы, 
гидротехнические сооружения, мосты), непригодны для рыболовства.  

В результате исследований установлено, что общая протяженность участков реки, 
осваиваемая СЛР, составляет около 300 км. Это 39,4 % от общей протяженности реки в 
области. Одновременно с учетом участков осваиваемых СЛР, подсчитывалась и плотность 
рыболовов-любителей на 1 км речного русла, способом прямого визуального подсчета. На 
осваиваемых СЛР участках плотность рыболовов-любителей составляет 9 человек на 1 км 
длины русла. Следовательно общая численность рыболовов любителей на р. Жайык (Урал) в 
ЗКО  составляет 2700. Анкетирование и опросы рыболовов любителей показали, что в среднем 
они выезжают на рыбалку до 15 раз в год. Из них по открытой воде 12 раз в год, а по ледоставу 
3 раза в год. Это связано с тем, что зимний подледный лов требует специальной экипировки. 
Среднее количество вылавливаемой за 1 выход рыбы 0,9 кг. 

В летний период из орудий СЛР наиболее часто применяются спиннинговые удилища 
различных модификаций (рисунок 2). В летний период 2021 г. в уловах СЛР наиболее часто 
встречались такие виды как подуст, густера, синец, голавль. Реже встречались сазан, судак, 
жерех, сом, лещ, щука, карась. Ниже представлены краткие биологические размерные и 
весовые показатели некоторых рыб из уловов рыболовов-любителей в 2021 г.  
Подуст один из наиболее часто встречаемых объектов лова. Распространен по всей 
протяженности реки, но особенно его много в районе станций 1-8. Хорошо ловится на удочки 
донки с животной приманкой. Биологические показатели вида отражены в таблице 1, из 
которой видно, что вид имеет хорошие весовые показатели.  

Таблица 1 – Биологические характеристики подуста из уловов любительского рыболовства на 
реке Жайык (Урал) по ЗКО, 2021 г. 

Возраст Длина, см, 
(мин-макс) Средняя длина, см Масса, г 

(мин-макс) Средняя масса, г 

3 15-17 16 150-180 165 
4 19-23 21 190-220 205 
5 24-27 25,5 220-250 235 

 
Густера и синец также наиболее часто встречаемые объекты лова. Имеют смешанный 

характер питания, и ловится преимущественно на удочки (рисунок 2). Эти виды 
распространены по всей протяженности р. Жайык (Урал) в ЗКО, однако в нижнем течении 
встречается чаще. Их биологические показатели отражены в таблицах 2, 3.  

Из таблиц 2 3 следует, что размерно-весовые показатели этих видов невысоки.  
Чехонь один из наиболее часто встречаемых объектов лова. Имеет смешанный характер 

питания, ловится как на активные орудия лова – спиннинги оснащенные блеснами, так и 
удочки. Распространена по всей протяженности р. Жайык (Урал) в ЗКО. Ниже в таблице 4 
представлены краткие биологические размерные и весовые показатели чехони из уловов 
рыболовов-любителей в 2021 г.  
 
Таблица 2 – Биологические характеристики густеры из уловов любительского рыболовства на 
реке Жайык (Урал) по  ЗКО, 2021 г. 

Возраст Длина, см, 
(мин-макс) Средняя длина, см Масса, г 

(мин-макс) Средняя масса, г 

3 17-18 17,5 120-140 130 
4 18-19 18,5 140-150 145 
5 20-23 21,5 160-190 175 
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Таблица 3 – Биологические   характеристики синца из уловов любительского рыболовства на 
реке Жайык (Урал) по ЗКО, 2021 г. 

Возраст Длина, см, 
(мин-макс) Средняя длина, см Масса, г 

(мин-макс) Средняя масса, г 

3 18-20 19 110-130 120 
4 21-23 22 135-145 140 
5 24-27 25,5 150-185 168 

 
Голавль также часто встречается в уловах СЛР. Имеет преимущественно хищный 

характер питания, поэтому ловится на активные орудия лова – спиннинги оснащенные 
блеснами. Распространен по всей протяженности р. Жайык (Урал) в ЗКО. 

 

 
 

Рисунок 2 – Орудия спортивно-любительского рыболовства на р.Урал в ЗКО 
 

Ниже в таблице 5 представлены краткие биологические размерные и весовые показатели 
вида.  

 
Таблица 4 – Биологические характеристики чехони из уловов любительского рыболовства на 
реке Жайык (Урал) по ЗКО, 2021 г. 

Возраст Длина, см, 
(мин-макс) Средняя длина, см Масса, г 

(мин-макс) 
Средняя масса, 

г 
3 24-27 25,5 155-170 163 
4 27-29 28,0 170-190 180 
5 30-31 30,5 215-280 248 
6 35-39 37,0 290-320 305 
7 39-45 42,0 340-420 380 
 
Помимо голавля в реке водится ряд хищных рыб, являющихся излюбленным 

рыболовным трофеем для удильщиков западного Казахстана. 
 



ISSN 2305-9397. Ғылым  жəне  білім.  2021.  №4  (65)____________________ 
  

171 
 

Таблица 5 – Биологические характеристики голавля из уловов любительского рыболовства на 
реке Жайык (Урал) по  ЗКО, 2021 г. 

Возраст Длина, см, 
(мин-макс) Средняя длина, см Масса, г 

(мин-макс) 
Средняя масса, 

г 

4 35-40 37,5 530-560 545 
5 38-43 40,5 610-680 645 
6 42-45 43,5 720-1105 912,5 
7 47-54 50,5 1150-1270 12010 

 
Сом. Обитает преимущественно в нижнем течении реки, предпочитая участки с омутами 

и перекатами. Имеет хищный характер питания, ловится на переметы и донные удочки. Ниже в 
таблице 6 представлены его краткие биологические размерные и весовые показатели из уловов 
рыболовов-любителей в 2021 г.  

 
Таблица 6 – Биологические характеристики сома из уловов любительского рыболовства на реке 
Жайык (Урал) по ЗКО, 2021 г. 

Возраст Длина, см, 
(мин-макс) Средняя длина, см Масса, г 

(мин-макс) Средняя масса, г 

4 51-56 53,5 1210-1320 1265 
5 57-64 60,5 1340-1510 1425 
6 67-71 69,0 2030-2150 2090 
7 72-75 73,5 2980-3240 3110 
8 79-82 80,5 5020-5070 5045 

 
Судак. Является наиболее востребованным трофеем для любительского рыболовства. 

На р. Жайык (Урал) в ЗКО обитает повсеместно, однако более тяготеет к участкам нижнего течения, 
предпочитая песчаные отмели и перекаты. Ниже в таблице 7 представлены краткие 
биологические размерные и весовые показатели судака из уловов рыболовов-любителей  
в 2021 г.  Жерех на р. Жайык (Урал) в ЗКО обитает повсеместно, однако также как и судак более 
тяготеет к участкам нижнего течения. По характеру питания хищник, однако охотно питается и 
крупными формами макроззобентоса – личинками поденок, стрекоз и др. 
 
Таблица 7 – Биологические характеристики судака из уловов любительского рыболовства на реке 
Жайык (Урал) по ЗКО, 2021 г. 

Возраст Длина, см, 
(мин-макс) Средняя длина, см Масса, г 

(мин-макс) Средняя масса, г 

4 39-42 40,5 740-770 755 
5 42-46 44,0 810-890 850 
6 47-53 50,0 1120-1310 1215 
7 54-58 56,0 1510-1760 1635 

 
Ниже в таблице 8 представлены краткие биологические размерные и весовые 

показатели жереха из уловов рыболовов-любителей в 2021 г.  
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Таблица 8 – Биологические характеристики жереха из уловов любительского рыболовства на 
реке Жайык (Урал) по  ЗКО, 2021 г. 

Возраст Длина, см, 
(мин-макс) Средняя длина, см Масса, г 

(мин-макс) 
Средняя масса, 

г 
4 40-43 41,5 730-750 740 
5 42-47 44,5 760-850 805 
6 46-51 48,5 1120-1180 1150 
7 52-55 53,5 1250-1470 1360 

 
На рисунке 3 ниже представлены фотографии некоторых видов хищных рыб из уловов 

любительского рыболовства. 
  

 

Рисунок 3 –Уловы хищных рыб спортивно-любительского рыболовства на р.Урал в ЗКО 
 
Выводы. Исследования любительского рыболовства на р.Жайык (Урал) по ЗКО в 2021 г. 

показали, что его широкую распространенность на всем водоеме. Рыболовы-любители 
посещают места с удобными подъездными путями. Обычно это заводи, места сомовьих лежек 
под ярами, отмели и перекаты. Участки со сложными условиями заезда, а также запретные для 
СЛР (рыбозимовальные ямы, гидротехнические сооружения, мосты), непригодны для 
рыболовства. Общая протяженность участков реки, осваиваемая рыболовами-любителями 
составляет около 300 км. Ежегодный вылов рыболовами-любителями из водоема составляет 
порядка 36,45 тонн. Это довольно существенный объем вылова, учитывая обедненность 
ихтиофауны. Причем этот вылов не учитывается промысловой статистикой. Такое 
существенное неучтенное изъятие водных биоресурсов  подрывает основы управления 
запасами рыб, приводит к снижению их численности. Поэтому необходимы меры по 
нормативному регулированию СЛР, включению уловов рыболовов-любителей в промысловую 
статистику, что позволит повысить эффективность управления рыбным хозяйством. 
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ТҮЙІН 
2021 жылдың жаз мезгілінде «Балық шаруашылығы ғылыми-өндірістік орталығы» 

ЖШС Батыс Қазақстан филиалы Жайық өзенінде əуесқой балық аулауға зерттеу жүргізді. 
Зерттеулер Қазақстанның Экология, геология жəне табиғи ресурстар министрлігінің ғылыми 
зерттеулері мен қызметін бағдарламалық мақсатты қаржыландыру шеңберінде жүргізілді. 
Жобаның мақсаты - Қазақстанның негізгі балықшаруашылығы су айдындарындағы спорттық -
əуесқойлық балық аулаудың ролін жəне оның ихтиозеноздарға əсерін бағалау. Спорттық - 
əуесқойлық балық аулау кеңінен таралған. Бұл балық аулау түрі қолжетімді жəне пайдалы 
демалыс жəне балауса балықты тағамға пайдалануда ыңғайлы. Алайда, балық аулаудың бұл 
түрінің жаппай сипаты көптеген балықтардың аулануына əкеледі. Спорттық-əуесқой балық 
аулаудың рөлін жəне оның ихтиозеноздарға əсерін бағалау балық шаруашылығын басқарудың 
тиімділігін арттырады.  


