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Жас спортшылардың импульстік толқынының шағылу индексі

Аңдатпа. Мақалада иық артериясы аймағында сфигмография әдісімен артериялық қан айналысының 
қысымның тәуелділіктеріне сәйкес өлшенетін импульстік толқынның шағылу көрсеткіштерін талдау 
нәтижелері берілген. Жаттығудан өтпеген зерттелуші тобымен салыстырғанда иық манжетінің 
окклюзиясын алып тастағаннан кейін жоғары спорттық нәтиже көрсететін спортшыларда 
өлшенетін шағылу көрсеткіштері окклюзияға дейінгіге қарағанда жоғары мәндерге ие екендігі 
анықталды. Жас спортшыларда жүрек-тамыр жүйесі функционалды өзгерістерге ұшырайды, бұл 
тамырлардың вазодилататорлық сыйымдылығының жоғарылауымен және вазоконстрикцияның 
жоғарылауымен байланысты.  Рефлексия индексінің өзгеруі монотонды емес динамикамен 
сипатталады, ол бастапқы өсуде көрінеді, содан кейін бастапқыға жақын мәнге дейін төмендейді. 
Кері толқынның амплитудасы мен спортшылардың артериялық тамырларының тегіс бұлшық ет 
қабатының функционалдық қасиеттері арасындағы байланыс және окклюзия сынағы нәтижелеріне 
эндотелий гликокаликсінің қалыңдығының ықтимал әсері талқыланады.

Түйін сөздер: шағылу көрсеткіші, окклюзия сынағы, тегіс бұлшық ет қабаты, гликокаликс, спорттық 
медицина.
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Pulse wave reflection index in young athletes

Abstract. The results of the analysis of the pulse wave reflection indices, measured according to the 
dependences of pressure in the arterial bed by the method of sphygmography in the region of the brachial 
artery, are presented. It has been established that, compared with the group of untrained subjects, the 
reflection indices measured in athletes showing high athletic performance after removal of the shoulder 
cuff occlusion have higher values than before occlusion. In young athletes, the cardiovascular system 
undergoes functional changes, which is associated with an increase in the vasodilator capacity of the 
vessels and an increase in vasoconstriction. The change in the reflection index is characterized by non-
monotonic dynamics, which manifests itself in the initial growth, and then a decrease to a value close 
to the original one. The relationship between the amplitude of the backward wave and the functional 
properties of the smooth muscle layer of the arterial vessels of athletes and the possible influence of the 
thickness of the endothelial glycocalyx on the results of the occlusion test are discussed.
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Индекс отражения пульсовой волны у юных спортсменов

Аннотация. В статье представлены результаты анализа отражения пульсовой волны, измеренной в 
области плечевой артерии методом сфигмографии в зависимости от артериального давления. 
Установлено, что измеренные значения отражения у спортсменов с высокой спортивной 
работоспособностью после снятия окклюзии плечевой манжеты были выше, чем до окклюзии 
по сравнению с нетренированной исследуемой группой. В сердечно-сосудистой системе 
юных спортсменов происходят функциональные изменения, которые связаны с повышением 
сосудорасширяющей способности и усилением вазоконстрикции. Изменение индекса 
отражения характеризуется немонотонной динамикой, что выражается в начальном увеличении, 
а затем уменьшении до значения, близкого к исходному. Обсуждается взаимосвязь амплитуды 
обратной волны с функциональными свойствами гладкомышечного слоя артерий спортсменов и 
возможное влияние толщины эндотелиального гликокаликса на результаты окклюзионных проб.

Ключевые слова: индекс отражения, окклюзионная проба, гладкомышечный слой, гликокаликс, 
спортивная медицина.
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