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AHHOTANUS
Maxkanama KapaKyMBIK VHBIH JKapThUIail €T eHIIPICIHIE MOCTYpIi eMec IIMKi3aT PeTiHAe NaiaaniaHy
Mmamimeri OepinreH. CoHbiMeH Katap 5 koHe 10% KapakyMbIK YHBIH KOCYy ©HIMHIH (DyHKIMOHAJJIbI-
TEXHOJIOTHSUTBIK ~ KACHUETiH KakcapTaabl. OCIMIIK  KOCIaHBIH Kypambl ~ JaiiblH  OyHBIMIapAbIH
OpTaHOJIENTUKANIBIK, (PU3UKA-XUMHUSIIBIK JKOHE TaFaMIbUIBIK KYHIBLIBIFBIH JKaKCapTaIbl.

Tyitin co30ep: peyenmypa, Kapakymulk, JCapmbliall em oHiMoepi, 0aCmypii emec WuKi3am, masamoblk,
KYHOBLIbIK.

Kazakcran PecnyOnukaceinbie [Ipe3suneHTiHiH Ke3ekTi xoinaybiHaa Ka3akcTaHHBIH arpoeHepKacim
KEIlIEHIH WHHOBALMSJIBIK OArbITKa TYCIpYAiH MAaHBI3[BUIBIFBIH aTall OTBIPBIN, OHIMIUIIKTI Y3/IKCI3 apTTHIPHI
QJIEMJIIK CTaHJapTKa caif )kaHa TeXHOJIOTHsUIap Ibl )KYPri3y/IiH KaKeT eKeHIH aTar KeTkeH OomatsH [ 1].

Kazakcran PecryOnuKachIHBIH JCHCAYJIBIK CakTay cajnachlH mambITyabiH 2011 - 2015 sxeuigapra
apHanran "Canamartel Kazakcran" memuiekeTTik Oarmapiamackl KaObuinanabl. by OarmapiaMana OTaHABIK
JIEHCAYNBIK CaKTay[blH TapuXbIHAA JEeHI cay TaMaKTaHyIbIH aiiMarblHIa €H OipiHII JeHCAyNBIKThl CaKTay
npoOJyiemManapAbl LIEUIyre >KOHE XaNbIKTHI JIeHI cay TaMaKTaHAbIpyFa OarbITTay VIIIH HaKThl MakcaTTap
KoiibutradH. COHBIMEH KaTap HapBIKTHIH COHFbI TaHJAAylapblHa Tarbl Jia calla MEH TAOWFHJIBIK IIBIFBIN OTHIP.
Camanbl, TaOuru, jkapThuiaii (aOpukaTTapra CypaHBIC JKaijan KaJblHA Kejle Oacrayna, COHIBIKTAH
OHJIIpYIIIJIEp HAPBIKTHIK CYPAaHBICKA YJIT€PYre THIPHICYAA JKOHE TYTHIHYIIBUIAPIBIH SJ/IeKaina cay, maimasl
TaraMapra YMTBUIYbl TYPaKTaHIBIPBUIBII JKOHE CalachIHBIH JKOFapilayblHa OalJIaHBICTHI TYTHIHYIIBUIAPFa
KYHBIHBIH JKOFapblUIaybIMEH OHIMICPAl YChIHyma [2,3].

ATanraH «JieHi cay Taram» ar3aHbIH TeK KaHa (HU3MOJIOTHSIIBIK KQXKETTIIIr YIIiH TaFaM 3aTTeKTepi MeH
SHEPrUsHBl KaMTaMachl3 €Till KoiMail, MpoQuIaKTUKAJIBIK *KOHE eMIIK ocepiH THrideai. byHmail Taramipl
(yHKIMOHANB Jien aTaiinsl. DYHKIMOHANB! TaFaMaap JIEeHCAYNIbIKKa OH OCEpiH TUTi3ell, aypyjaapra Kapchl
TYPaKTBUIBIFBIH KOTEPE/l JKOHE a/laM ar3achlHa OTETiH KONTereH (PU3MONOTHUIBIK YpAICTEPAl KaKcapTaIbl
[3,5,6].

Bynnait TaraM eHIMJIEp JKOFapbl TaraMJBUIBIK JKOHE OWOJNOTHSIBIK KYH/BI, ap3aH, Kayilci3 JKoHe
OapJNBIK XaJbIKKa KOJ JKeTiMai Oonmybl Twic. JKorapeima aTtainFaH OapliiblK TaraMIapblH, COHBIH INIHAE €T
OHIMJIEPIHIH TaFaMJIbUIBIK )KOHE OMOJOTHSUIBIK KYHIBUIBIFBIH KOTEPY MaKCaTTaphIH TEK KaHa IOCTYpIl eMec
OCIMJIIIK KOCHaJIapibl, ocipece JOHII MaKbUIAApAbl MainaiaHy apKbUibl Oonaibl. JocTypii emec eciMIik
IIMKI3aThIH XUMUSJIBIK, aMHHOKBIIIKBUIIBI, TOPYMEHIl, MUKPO3JICMEHTTI (pakTopjapra CYHCHIIN, TaHIayFa
Oomanpl. ET mmkizaTTapbIHBIH TYpJi JKEMiCTEpMEH, j>KapMallapMEH, acTBIKIICH >KOHE Oacka Ja aKybI3Ibl
KOMITOHEHTTEPMEH Yilliecyl HOTHXKECIHE eT )KapThliail (padpHKaTTaphIHBIH aCCOPTUMEHTI SplaibIM YiIFarona
[6,7,8].

COHIBIKTaH  JOCTYpJl eMec OcCIMIIK [oHJEpiH MaiijanaHy apKbpUIbl JKapThUIall €T eHIMJIepiHiH
TaraMIbIK JKOHE OWOJIOTHSUIBIK KYHIBUIBIFBIH KOTEPY, OJap/blH OPraHONENTHUKAJIBIK, (U3UKA-XUMHSIIBIK KOHE
(YHKIIMOHANIHI-TEXHONOTHMSUTBIK ~ KACHETTEpPIH JKaKCapTyFa, OJIapblH aCCOPTHMEHTTEPIH keOeiTyre
OarpITTAlIFAH 3EpTTEYJep aKTyalabl OOJIbIT TaObLIa b

OkcnepuMenTtani 3epreynep JKoHrip xaH atbiHzmarel bateic KazakcraH arpapiiblK-TEXHUKaIJIBIK
yHUBepcHTETIHIH «Taram eHIMJEpiH OHAEY TEXHOJIOTHACHD KadeqpachiHbIH J1a00paTOpUsCHIHAA JKYPTi3iiii.

3epTTey HbICAaHIAphL: €T (apiibl, KApaKyMBIK YHBI, )KYMBIPTKA, IHS3, HaH, capbIMCak, TY3, OypBbIII,
KOHMIBIH KYHPBIK Malbl OOJBIIT TaOBLIIBL.
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KapakyMbIK — MaHBI3ZBI MHKpPORJIEMEHTTEpPre >KOHE KieTdaTKara Oail Oarajbl TaraMJIbIK ©HIM.
KapakyMmbIK e3erinie MUKpOdJIEMEHTTep oTe KeIl: Temip, ¢ochop, Mbic. byn MukposnemeHTTEp anam
OpraHM3MiHe JKaKChI CiHiN, KaHIaFbl TeMOINIOOMH/I KaJmblHa Kentipyre oacep ereai. ConbiMeH Oipre e3eri Bl,
B2, PP, P Burtamunzgepine erte Oaii kenemi. Anm pyTHH OOJYbl THIEPTOHHS KOHE CKIEpO3 aypylapblH
po(UIIaKTHKAIIBIK eMJIEY/Ie YIIKEH MaHbI3Fa He.

KapakymbIK KypambIHIa KUBIH CIHETIH KeMipcyiap/AblH OOJIMayblHAaH KapaKyMBIK KaH KYPaMbIHIAFbI
KaHTTBIH MOJIIIEpiH KOTepMEH/Ii JKoHE Je KapaKYMBIK aKybI3bl aybICTBIPBUIMANTBIH aMUHKBIIIKBUIIAPBIHBIH
0aJaHCTaJIFaH JKOFaphl JIOPEKECIMEH epeKIleNIeHe Tl KIHE HKAKChl CIHIMII OOJIFaHABIKTaH KapaKyMbIK jKapMachl
YKOHE KapaKyMbIK YHBI TUETAJIBIK TaFaMJIap peTiHe OaraiaHaibl.

KapakyMbIK YHBI — JKOFapbl KaJIOPHSIBIFBIMEH €peKIIeIeHe I KoHe 0acka jkapMa TYKbIMIacTapbIMEeH
CaJIBICTBIPFaH/Ia QJIJIeKai/1a )KOFapbl OMOJIOTHSIIBIK KYHIBUTBIFBIMEH UEJICHETIH aKkybI3bl 0ap. Kapakymbik yabr C
BUTaMUHIHE ©Te O0aili, Oayblp KoHE INIEK MXYMBICTAPbIH JKakKcapTanbl, aAuaOeTke, aHEeMHsFa, OCTEOapTPUTKE
naiinansl. CoHbIMeH Oipre Mai KbIIIKBUIIBI KYpaMbl, MUKPO3JIEMEHTTEP/IiH, BUTAMUHIEPAIH O0IYbI KapaKyMbIK
YHBIHBIH KYPaMbIHJAFbl JKOFapbhl TaraMIbIK KYHABUIBIKTApAbl aHBIKTalabl. KapakyMbIK YHBIHIA KypillKe,
Ounara, apra »oHe CYJIBI JKapMajapblHa Kaparauaa o 1,5-2 ece ker 6omassl [5,6,8].

KapakyMbIK YHBI KOCBUIFAaH OHIMJIEPHI ajaMjap maiiajaHfraH Ke3lle OJNapiblH acKasaH ilex
JKOJIIAPBIHBIH, OaybIPBIHBIH, JKYPETiHIH KYMBICTApbl pETTeNiN, HbFasabl. KapakyMbIK YHBI ©3iHIH TOMEHTI
XOJIECTEPUH KaCHETIMEH OCJITiyIi, OJT KACHET KONTEereH aypyjaapFa CeNTIiriH THTi3e/i.

3epTTey KYMBICHI OapbIChIHIA AaibiH (apiika O0apiblK WHIPEAUSHTTEP KOCBUIIBL. OCIMJIK MIMKi3aThl
perinzme er ¢apmbiHa 5% Tern 10% ¥a geitinri menmiepae eT OejmeriMeH aybICTHIPBUIFaH KapaKyMbIK YHBI
KOJIaHBUIIBL. 3epTTeyre: OaKpuiay - OCIMIIK KOMIIOHEHTI KochlIMaraH ¢apii, 5% xone 10% KapakyMbIK YHBIH
KOCKaH pelenTypa KypacTelpbuiasl (1 kecre).

1 kecTe — KapaK¥MLIK YHBI KOCBUIFBIH KOTJICT PCUECIITYPAChI

XKapreutait pabpukaT koHE IIUKi3aT Herrto, r
aTybl bakpiiay 5% KapaKyMbIK YHBI 10% KapaKyMBbIK
KOCBUTFaH VHBI KOCBUTFaH
Cuslp eTi (KOTJIeT eTi) 28,1 26,8 25,5
KapakyMbIK yHBI - 1,3 2,6
bunaii yasr 1copr 6,5 6,5 6,5
Banrein nuss 1,0 1,0 1,0
CapbiMcak 0,5 0,5 0,5
TaramapIK TY3 0,6 0,6 0,6
¥YcakTairaH Kapa OyphIIil 0,5 0,5 0,5
KenkeH HaH yHTaFbI 2,0 2,0 2,0
KymbipTka 0,5 0,5 0,5
Cy 10 10 10
Ko#apia KyHphIK Maibl 2,2 2,2 2,2
XKapreuiait padpukat Maccacht 52 52 52
Jlatipia eHIM Maccachl 43 43 43

Byt kecTe OolibIHINA JKaCaBIHFAH KOTIICT peIenTypachinaa 6akpiiay korierine 28,1 T cublp eti, an 5%
KapaKyMbIK YHbI KOCBUIFaH KOTJIeTke 26,8 T eT xoHe 1,3 r KapakyMbIK YHbI, 10% KapakyMbIK YHBI KOCBUIFaH
KoTieTke 25,5T er xoHe 2,6 T KapaKyMbIK YHBI KOCBUIBIN JalbIHAANIb. backa mmkizaTrap MeH JoMIeyillTep
Oipaelt Memmiepae KochULabl. JlaiibiHmanraH >kapTbulail (aOpuKaTTapAblH Maccajapbl S52r Oonfipl, ai
TiCIpreHHEeH COH Maccachl azaiibin 43r O0onabl. KapakyMbIK KOCKaH KOTJISTTIH JKapThUIall OHIMIH MiCipy albIHaa
OJIapIIBIH Maccachl OJIIICH/I, IICKCHHEH KCeHiH TaFbl Ja OJIIICHII.

OCIMIIK KOMIIOHCHTIH ONTHUMAJIIBl MOJIIEPAC CHII3yIl HAKThLIAy YIIiH OPraHOJICHTHKAJBIK JKOHE
(U3MKa-XUMUSIIBIK Oaraiaybl Kyprizinal. JlaiblH KapaKyMbIK KOCKaH KOTJIET OHIMIEPIHIH OpPraHOJEeNTHKAIBIK
KAaCHUCTTEPiH 3epTeyi KecTe 2 KOPCETIIreH.

2 KecTe — HaﬁLIH KapaKyYMbIK KOCKaH KOTJIET OHiMI[epiHiH OpraHoJICITHUKAJIBIK KaCI/IeTTepi

Kepcerkimrep Bakpuay 5% 10%
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KoHcHCTeHIUACH KansimTs JKyMmcak, IIbIpBIHABI JKyMmcak, IbIpBIHABI
KypbUTBIMIBIK-MEX aHUKAITBIK . . .
. Ceprmimi Ceprmimi Ceprmimi

KacHueri PHIMA PHIMA PHIMA
Tyeci Kongpipiay Kongip Kongip

. . APaKYMBIKTBIH a3 JoMi apaKyMBIK JIoMi
Jlomi ET momi K p . KIBIH a3 1t Kap KA

OlmiHeni 0achIMBIPaK

Hici O3iHe ToH KapakyMbIK 1mamaiisl uici KapakymbIk wici

By kecte OoifbiHIIa OaKbUIay KOTJICTIHIH TYCl KOHBIpiay, an 5% xoHe 10% KapaKyMBIK KOCBUIFAH
KOTJIeT OaKplIayMEeH CalbICThIpFaHIa dJAeKaliaa KoHbIpiaay Oonzpl. JKapThulail €T eHIMIACpIHIH JoMi MEH Hici
OakpUIaya KOTJICTTIH ©3iHE TOH HIC MeH oM 0ojica, 5% KapaKyMbIK KOCKaH KOTJICTTE KapaKYMBIKTBIH a3 JoMi
Oaiikanca, 10% KapakKyMbIK KOCKaH KOTJIETTC KAapaKYMBIKTHIH JoMi OachIHKbIpak Oomabl. Kypbuisic -
MeXaHHMKaJIbIK KacueTTepi em earepicciz kanapl. YKapreutail ¢daOpukaTTapablH KOHCHCTEHIMACH Oakpuiaya
KaJIBINITHI, a1 KAPAKYMBIK KOCKaH KOTJICTTEPC KYMCAK opi CepIiMIi OO

Apanac ¢apiuThl JKapTbulail €T ©HIMIHIH WHIPEIMEHTTIK KYpaMblH TaHaayna OacTbl KpHUTEpUi
OpraHOJIENTUKAIBIK KacueTi Oonbin TaObuiansl. Komier sxapTbutail (aOpuKaTTapbIHBIH OPraHOJMENTHKAIBIK
OaranaybiHa 5-10 Oayul apanbIFbIHIA KOSTBIH 0OJICaK, 3€pTTENIeH YII KOTJIETTIH KYPBUIBIC MEXaHUKAIBIK
KacHUETTEpiHe JKoHEe KOHCHUCTEHIMsuIapbiHa 10 O0amman Oepini, an Oakpliay KOTJICTiHIH HiciHe 7,5 Gamt Oepiice,
5% KapaKyMBbIK KOCBUTFaH KomiIeTke 9,5 0ast sxoHe 10% KapaKyMBIK KOCBUIFaH KOTJIeTke 9,8 0amr Oepimmi. An
0akpUIay KOTJICTIHIH TyciH 8 OamiMeH, 5% KapakyMBIK KOCBUIFaH KOTJIET TYCiH 9 GayiMmeH, 10% KapaKyMbIK
KOCBUTFaH KomieT TyciH 9,3 Oanmen Oaramannsl. KornerrepaiH momzaepine Oakpiiay KOTIETIHIH JoMi YIIiH 7
6am1, 5% KapaKyMBIK KOCBUIFaH KOTJICTTIH JIoMi yirH 8,5 6amn, 10% KapakyMBIK KOCBUIFaH KOTJICTTIH JIoMi
yuriH 9 Oamn Oepinai. Bys1 xKypri3iireH ToMiH TaThINl Kapay HOTHXKECIHEH KapaKYMBIK KOCHUIFAH KOTJIETTEPIiH
OpraHOJIENTUKAIBIK KACHETTEpl OaKpUIayMeH CajbICThIPFaH/a oJFeKaiila kKaKChl €KEHIH KepeMis.

KapakyMbIK YHBIHBIH €T (apuibiHbIH (YHKIMOHAIIBI-TEXHOJOTHAIIBIK KACHETIHE 9CEPiH 3epTTey YIIiH
BUTFaN OalaHBICTBIPFBIII, BIIFAN YCTAFBINI KOHE Mall YCTaFbllll KACHCTTEPiHIH AaHBIKTAYNapblH IKYPri3miK
(xecte 3).

By xecrene OakputaymbiH, 5% xkoHe 10% KapakyMBIK KOCKaH KOTJCTTEPIIH bUIFAIIbUIBIKTBIH JKaJIITbI
Mmaccacbl, bIBK sxone bI¥K kepcerinren. 5% sxoHe 10% KapakyMbIK KOCKaH KOTJIETTEPIiH OChl KACHETTEpPiHIH
JKOFapbl OOJIFaH/BIFBI KOpceTiIai. bys kepceTkimrep KapaKyMbIK KOCKaH KOTJIET CalachIHBIH JKaKCapTATHIHBIH
KepceTe/.

3 kecre — YKapTbnail eT eHIMIEPiHiH bUIFa 0aliIaHBICTBIPFBIII )KOHE BIIFAJ YCTAFbIII KOPCETKIIITEP]

Kepcerkimrep
Yri atayiaapsl
yrap bIJ'IFaJ'II[I)IJ'H)IKTBI(I){ BIBK.% BIYK.%
JKaJmbl Maccachl %o
bakpiiay 65,4 63,4 47,4
5% KapaKyMBIK YHBI KOCBUTFaH (hapIit 72,4 64,6 63,3
10% KapaKyMBIK YHBI KOCBUTFaH (apIir 73,0 64,0 64,0

CrymeHTTep apachlHAa JOMIH TaThil Kapay skyprisiimi. Kateicymsiiapaeiy 25%-b1  GakpLiay
koriertepin TaHmaabl, 30 %-bI 5% KapaKyMBIK KOCKaH KOTJIETTI Tammaca, 45%-b1 10% KapaKyMbBIK KOCKaH
KOTJIETTi TaHmaapl. HoTmkeci muarpamMma TypiHae 1 cyperte KOpCeTireH.
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45%
 6aKblnay KoTneTi

0,
M 5% KapakyMbIK KOCKaH KOTneT 30%

25%

10% KapaKkyMbIK KOCKaH

1 cyper — CTyneHTTepIiH apachlHa XYPTi3UIreH I9MIH TaThlll Kapay HOTHKECI

KepceTiireH KOTIET YIATUIEPIHIH CalachlH CajbICTHIPMalbl OPTaHOJENTUKAJIBIK Oaraiayaa apayac
(apmIThl KONJAaHFAH KOTJIET CanachIHBIH OpPTYpJl AeHreiiHn kepcerri. OchlmgaH KeWiH KOTJIETTIH aJ/IbIHFBI
YJITiJIepiHe IOMIH TaThill Oaranay HOTHXKEC] eT (aplIblHA KapaKyMBIK YHBIH O€Nriti Mesmiepae Kocy KOTIETTiH
OpraHOJIENTUKAIBIK KOPCETKIIITEPiHiH )KaKcapybIHBIH MYMKIH €KEHJIIT1 JKOHIH/Ie KOPBITHIHIIBI )Kacayra 0omabl.
XKyprizinren  QyHKIHMOHAIABI-TEXHOJNOTHSUIBIK ~ KOHE  OpPraHOJNIENTUKAIBIK  KOPCETKIIITepAl  3epTrey
KOMOWHUPJICHICH €T (hapIblHa ©CIMIIK KOMIIOHEHTIHIH ONTUMAJIIBI MOJIIEPIHIH KATHIHACHI aHBIKTAJIIBI XKOHE
10% Meniep/ie KapaKyMbIK YHBI KOCBUIFaH KOTJIET PELENTYPachl )KaKChl JICT CaHaJIbIHIbI.

3epTreyiMi3z OotibiHIa 5% xoHe 10% KapaKyMBIK YHBIH KOCKaH KOTJICTTIH (DYHKIIMOHAIABI KACHETTEPI
0akpUIay KOTJICTTEpiHE KaparaHJa »JKOFapbl JKOHE JKakCchl Oonael. bByn  kacwer Oi3nmiH  JkacaraH
pelenTypagapbIMBI3Ibl JKOFAphl (PYHKIMOHAIIBI-TEXHOJOTHSIIBIK €T-OCIMJIIK JKapThulall ©HIMICPIl OHIIpICTe
KEHIHCH KOJIJaHyFa MYMKIHJIIK Oepeti.
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PE3IOME
B cratbe npuBeieHbl JJaHHBIE HCIIOJIB30BAHMS TPEYHEBOH MYKU B Ka4E€CTBE HETPAIUIIMOHHON 100aBKU
TIPY [TPOM3BOICTBE MSCHBIX MOTY(haOpruKaToB. Y CTaHOBJIEHO, YTO BHeceHHe 5 1 10% rpedHeBoi MyKH yimydiiaeT
(yHKIIMOHATBHO-TEXHOJIOTMYECKHE CcBoWcTBa mnpoaykra. ConepikaHHe pAacTHTEIbHOH JT00aBKH YIyd4IlaeT
opraHoJienTHYecKhe, PU3UKO-XUMHUYECKHE TI0Ka3aTeN! 1 MUIIEBYIO IEHHOCTh FOTOBBIX W3JIEIHH.

RESUME
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The article presents data about using of buckwheat flour as an additive in non-traditional production of
meet pruducts. It was determined that the introduction of 5 and 10% of buckwheat flour improves the functional
and technological properties of the product. Content of herbal supplements improves the organoleptic, physical
and himical performance and nutritional value of products.
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